Découvrez l'aquacross

Envie de repousser vos limites ? Découvrez I'aquacross qui se déroule le
mardi et le mercredi au Centre aquatique Atlantys.

C’est quoi lI'aquacross ?

Une séance de 45 minutes, avec des ateliers variés dans I'eau (renforcement, cardio, équilibre,
coordination...) sous forme de parcours dynamique !

Atteignez votre plein potentiel tout en vous amusant dans une ambiance conviviale et bon enfant. Cette
activité se déroule en période scolaire.

Conditions d’acces

Afin de participer, il est nécessaire de s'inscrire via notre site de réservation et d’avoir plus de 12 ans.
Cette activité est déconseillée si vous souffrez de douleurs articulaires ou musculaires du fait de
l'intensité des parcours.

Remarque : il est impératif de réserver votre séance afin de participer.

Tarifs

Les abonnements pour les séances d’aquacross sont les cartes de :
- 5 séances : 40,80 €

- 10 séances : 81,60 €

- 20 séances : 147,90 €



