ACCUEIL ET ECOUTE

L'antenne dispose d'un bureau au CIAS de Saint-Jean d’Angély, qui
permet de recevoir en rendez-vous aidant et malade -

Un numéro de téléphone associatif (06 25 95 99 66) permet un
contact rapide et confidentiel .

RENCONTRES CONVIVIALES DES FAMILLES

- Trois ou quatre fois dans I'année, I'équipe des bénévoles de I'antenne
organise une rencontre conviviale pour les familles qu’elle
accompagne

- Un temps privilégié de détente et de plaisir qui permet de souffler et
de se sentir dans un collectif solidaire...

ACCOMPAGNEMENT PSYCHOLOGIQUE INDIVIDUEL

- Al'intention des proches-aidants
- 3 rendez-vous par an
- Prise en charge financiéere intégrale par France Alzheimer
- Contacter directement Héléne Lavisse —
Psychologue au 06 84 12 40 89 pour prendre rendez-vous

FORMATION DES AIDANTS

- Al'intention des proches aidants

- Plusieurs ateliers d'information sur differentes thématiques

- 14 heures au total - réparties en sessions de 2 heures le samedi
matin en quinzaine

- Démarrage en Septembre 2023

- Renseignements et inscription aupres:

d’'Olivier Lepoutre (06 316165 83) ou Héléne Lavisse (06 84 12 40 89)
- Entretien préalable avec Olivier et/ou Héléne pour la présentation
du contenu et du fonctionnement de la formation

- Prise en charge financiere integrale par France Alzheimer

GROUPE DE PAROLES

- Al'intention des proches aidants

- 1x/mois

- Démarrage en janvier 2024

- Prise en charge financiere intégrale par France Alzheimer
- Renseignements : Héléne Lavisse (06 84 12 40 89)



